1. BEWEGUNGSKONZEPT

1. Grundlagen

Sich viel bewegen, draul3en herumtollen und die eigene korperliche Fitness aus-
testen ist fur viele Kinder keine Selbstverstandlichkeit mehr. Die Lebenssituationen
unserer Schuler_innen haben sich im Zuge veranderter sozio6kologischer Rahmen-
bedingungen entscheidend gewandelt.

Die gesundheitswissenschaftliche Forschung versteht Gesundheit als das physische,
psychische und soziale Gleichgewicht eines Menschen. Gesundheitserziehung in der
Schule strebt somit die anhaltende Verbesserung der korperlichen als auch
psychischen Verfassung der Kinder an. Bewegungsmangel hat demnach nachhaltige
Auswirkungen auf Gesundheit und Entwicklung, u.a. Ubergewicht, Riicken-
beschwerden, héheres Unfallrisiko, eingeschrankte Entwicklung von Intelligenz und
Konzentrationsfahigkeit, Koordinationsschwéchen, schlechtere sportliche Leistungen
oder reduzierte soziale Entwicklungschancen.

Bewegung spielt somit eine zentrale Rolle, denn sie ist Voraussetzung fir eine
positive korperliche, geistige und seelische Entwicklung und unterstitzt ein positives
Lern- und Arbeitsklima sowie ein konfliktfreies Miteinanderumgehen zwischen
Kindern und, als Folge, die Steigerung der Schulqualitat.

An der Anna-Freud-Schule erfahrt Bewegung schon lange eine zeitliche und
raumliche Ausweitung im taglichen Schulleben. Der Ablauf eines Schulvormittags
orientiert sich weniger an Schulglocke und Fachern, sondern an den Bedurfnissen
der Kinder. Somit erhalten Rituale, Stille-, Wahrnehmungs- und Entspannungs-
Ubungen, aktive Pausengestaltung und tagliche Bewegungszeit ihren wichtigen und
festen Platz im Schulalltag.

2. Unsere Zielsetzungen

e mit Bewegung und Sport einen wichtigen Beitrag zur Gesundheit leisten

e Voraussetzungen fur die Aufmerksamkeits- und Konzentrationsfahigkeit und
somit fir das Lernen verbessern

e Wahrnehmungs-, Bewegungs-, Haltungs- und Organschéaden vorbeugen bzw.
angemessen kompensieren

e Lernmotivation steigern und Unterrichtsstorungen verringern
e Sozialverhalten verbessern

e mit Bewegung und Sport einen wichtigen Beitrag zur Pravention durch die
Steigerung des Selbstwertgefihls leisten

e Steigerung der Motivation, sich mehr zu bewegen und sportliche Leistungen
zu erbringen



3. Besondere Aktivitaten der Anna-Freud-Schule im Bereich Sport und Be
wegung

3.1. Allgemeines

e seit 1990 wochentlich 3 Sportstunden pro Klasse
e tagliche Bewegungszeit, eingebunden in den Klassenunterricht

e groBe Pausen mit Spielgeraten zur Forderung der Koordination, der Ge-
schicklichkeit und des Balancegeflhls / aktive Pausengestaltung

e bewegungsfreundliche Gestaltung der Klassenrdume durch die neue
Moblierung (hohenverstellbare Tische und Stihle, Drehstuhle, Hokki-Wackel-
hocker)

e Umgestaltung des Pausenhofes im Rahmen der Sanierung in Bewegungs-
und Ruhezonen / Verbesserung der Sportanlagen

e Fortbildungen des Kollegiums im Bereich gesundheitsférdernde Schule
- Wahrnehmen, Bewegen, Lernen, Leisten
- Bildung kommt ins Gleichgewicht
,Move to change”

e regelmafiige Fortbildungen der Sportfachkrafte

3.2. Bereich Sport und Bewegung

e Schwimmunterricht der 4. Klassen
Erwerb der Schwimmabzeichen (Seepferdchen, Bronze und Silber)

e regelmafige schulische Sportfeste :
Bundesjugendspiele, Langlauf-Tag, Gefangnisballturnier

e Sportabzeichenprifungen
e Langlaufprifungen 15, 30 und 60 Minuten ( LL-Abzeichen)
e Teilnahme an Regionalentscheidungen:
Staffeltag der Grundschulen, Leichtathletik-Kreisentscheid,  Ful3ball-

Kreisentscheid, Tennis

e Teilnahme an Landesvergleichen:
Sportabzeichen, Langlaufabzeichen, BJSP-Vergleich

e intensive Zusammenarbeit mit Sportvereinen:
TSG Mainflingen, LG EVO Seligenstadt, TGS Seligenstadt

e Durchfihrung eines Leichtathletiksportfestes der ganzen Schule auf der
Ronneburg anlasslich der Olympiade 2000



e Teilnahme an aulRerplanmélfiigen Sportveranstaltungen

FulRballtag

Verrickte Sportstunde mit Crazy Wolfi
Basketball mit den Skyliners
Rope-Skipping

Waveboardtag

¢ Regelmalige Teilnahme
- bei der Schulolympiade der Spieleleichtathletik der LG EVO Seligenstadt
- bei den Stadtmeisterschaften der Stadt Seligenstadt mit tiber 300
Teilnehmern
- beim Asklepios-Lauf Seligenstadt Uber 5 km
- beim Schwimmwettkampf der Grundschulen

Der Anna-Freud-Schule wurde am 18.09.2008 im Rahmen von ,, Schule und
Gesundheit” das Teilzertifikat ,,Bewegung‘“ verliehen.



